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Tajemnice Wyspy Sobieszewskiej

i Starego Miasta w Gdansku 74
- super aktywnie
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CZEGO SIENAUCZYMY POPRZEZ ZABAWE?

« Nawigaciji i orientacji w terenie

* Pracy zespotowej

 Podstaw zeglarstwa

» Weztbw

* Kajakarstwa

 Jazdy rowerem na orientacje

« Pierwszej pomocy z wykorzystaniem interaktywnych fantomoéw
« Rozbijania namiotéw, obozowania w bezpiecznych warunkach
» Dobrych praktyk zachowania nad wodq

Program jest dopasowany do wieku uczestnikow.

Petna atrakcji trzydniowe wycieczka, podczas ktérej odkrywamy Stare Miasto w Gdansku
oraz tajemniceWyspy Sobieszewskiej z wody i z Igdu.

30 min od centrum Gdaniska zaczyna sig inny Swiat. Spotykajg sie tu morze z rzekq, wydmy
i sosnowy las. Spedzcie z nami peten atrakcji czas w btekitnej szkole Szekli. To aktywny
wypoczynek potgczony z naukq ciekawostek geograficznych i przyrodniczych.

Poznajemy smak prawdziwego biwakowania, a potem przenosimy sie w czasie
do miejskich muréw, gdzie bije serce historii Gdanska. Historia, biologia, geografia i survival
w jednym? Tak, to nasz plan lekcji dla btekitnej szkoty Szekli.

Naszg bazq jest Przystan Nadwislanska. Dojazd do nas mozliwy jest nie tylko autokarem,
ale takze komunikacjg miejskq z Gdanska Gtéwnego.

Kajaki, zagléwki, motoréwka — z nich uczniowie odkrywajg wyspe od strony wody. Rowery,
kompasy, mapy czekajg na odkrywcdéw lgdowych. A do tego biegi na orientacje, wycieczka
do Ptasiego Raju i sprawdzenie dlaczego sobieszewski las jest strasznie krzywy.

To tez czas dla nauczycieli, ktérzy mogqg bra¢ aktywny udziat w wycieczkach albo wypoczqgé
w naszej przystani przy kawie i pieknych widokach, czekajgc na swoich uczniéw.
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CENA
1dzien 2dni 3dni
159 7t 359 7t 489 7t R o e ot
159 zt 389zt 559 z} nocleg w osrodku
40 z 100 zt 140 zt 18]  peine wyzywienie

CENA ZAWIERA:

« Swietng zabawe i nabieranie nowych umiejetnosci

«  Nowy i bezpieczny sprzet sportowy (zagléwki, kajaki, rowery, fantomy)

* Zajecia na terenie nowoczesnej przystani z petnym zapleczem sanitarnym
+ Pelne bezpieczenstwo

+ Opieke doswiadczonej kadry instruktoréw i animatoréw

e Ubezpieczenie

* Nocleg — kompletny sprzet biwakowy dla kazdego

« Przewodnika po Gdansku

* Nauczyciele jadqg gratis!
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PRZYKLADOWY PLAN DZIENNY

8:30

9:00

14:00
15:00

18:30

Apel powitalny, plan dnia, oméwienie

zasad bezpieczenhstwa, podziat na grupy,

przydziat kamizelek asekuracyjnych,
zapoznanie ze sprzetem, krétka teoria
zeglowania i kajakarstwa

Zajecia na wodzie z petng asekuracjg
(zagléwki, kajaki, motoréwki)

Przerwa obiadowa

Wycieczka rowerowa z przewodnikiem
po wyspie Sobieszewskiej — Rezerwat
przyrody ,Ptasi Raj’, Kamienna grobla,
Krzywy las w Sobieszewie, Plaza Sobie
szewska [ Przejazdzka Motoréwkaq
Ratowniczq [ Zajecia z Pierwszej
Pomocy [ Szukanie Skarbu [/ Fantomy
[ Mapa i Kompas

Przejscie na pole campingowe

| powrét do domu

19:00

Nauka rozbijania namiotéw
i przygotowywania obozowiska

20:00 Rozpalenie ogniska, kolacja,

gry i zabawy przy ognisku, wspéine
$piewanie i granie

21:30 Wieczorna toaleta i cisza nocha

Uczestnicy otrzymujq na czas wycieczki
dedykowang kamizelke asekuracyjng.
Stawiamy przede wszystkim na bezpieczehnstwo!

Program moze ulec zmianie w zaleznosci

od warunkéw atmosferycznych.

W przypadku braku odpowiednich warunkéw
atmosferycznych do uprawiania zeglarstwa

oraz kajakarstwa proponujemy zajecia alternatywne
- gra na orientacje, wycieczka piesza do Ptasiego
Raju, podstawy pierwszej pomocy. W razie potrzeby
mamy dostep do zadaszonego pomieszczenia

w ktérym mozemy zorganizowa¢ zajecia np.

z wigzania weztéw.

b4

Szekla

SPEENIAMY
MARZENIA!

80-887 GDANSK

SZKOtA 2EGLARSTV\!A SZEKLA
UL. WALY JAGIELLONSKIE 8

pn-pt. w godzinach 8.00-16.00

TEL. (+48) 535 408 544
TEL. (+48 ) 531013 348

biuro@obozyzeglarskie.com
www.malioptymisci.pl



b

Szekla
SPEENIAMY
MARZENIA!

Tajemnice Wyspy Sobieszewskiej
i Starego Miasta w Gdansku
- super aktywnie

opcja: 1dzieh | 2dni | 3 dni

CO UCZESTNIK POWINIEN ZABRAC NA WYCIECZKE?

« || Sniadanie

« ubranie na wode (nie ma koniecznosci posiadania profesjonalnego ubrania,
najwazniejsze jest posiadanie suchych ubrai na zmiane)

* buty do wody

+ sportowe ubrania i obuwie
« kurtka przeciwdeszczowa

» krem z filtrem

» czapka z daszkiem

* recznik

« stréj kgpielowy

» bidon do napetniania wody

» polecamy zabraé¢ wiasny dopasowany kask rowerowy

O NAS:

- Edukator roku Pomorskiego Zwiqzku Zeglarskiego
- Koncesja organizatora turystyki
- Niemal 20 lat na rynku

- Kadra wykwalifikowanych instruktoréw i pedagogéw
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