DOM:

ARTYSTOW ¢
SPEENIAMY ;
MARZENIA! — -

(2

z

Szkotka zeglarska

Gdansk Sobieszewo

=)o
=)o

o & 5
W [UJ] ' Mali optymisci 6-14 lat Optymistyczny przedszkolak 4-6 lat

Prowadzimy zajecia w tygodniu i weekendy. Grupy poczqgtkujgce i sredniozaawansowane.

Posiadamy 20 lat doSwiadczenia w pracy z dzieémi i mtodziezg. Gwarantujemy najnowszy
sprzet, a kadre stanowiq wySmienici trenerzy, pasjonaci i instruktorzy zeglarstwa.

Zapraszamy na nowy nabér na catoroczne zajecia od wrzesnia 2023 roku do szkotki
zeglarskiej. Zajecia odbywajq sie w Gdarnsku Sobieszewie w godzinach popotudniowych.

Zajecia odbywajq sie dwa razy w tygodniku od poniedziatku do pigtku
w godzinach 17:00 -19:00 oraz w wybrane weekendy.

Zajecia prowadzimy przez caty rok. Dbamy o zdrowie i kondycje fizyczng naszych zeglarzy,
dodatkowo organizujemy regularnie dedykowane wyjazdy weekendowe,

(niekiedy z noclegiem, niekiedy jednodniowe: rowery, zabawy ruchowe na §wiezym
powietrzu, sptywy kajakowe, poszukiwanie skarbéw, wyprawy na Kaszuby itp.

W okresie zimowym prowadzimy zajecia basenowe, narciarskie i tyzwiarskie oraz
wycieczki piesze.

Dla dzieci od 6 do 14 lat. Zajecia prowadzone sq pod statym nadzorem naszej kadry treneréw i instruktoréw zeglarstwa
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PROGRAM

« Program dopasowany do wieku uczestnikéw

« Aktywna nauka zeglowania turystycznego i podstawy regatowe na todziach klasy Optimist.
« Nauka wigzania weztéw

« Plywanie motoréwkq ratowniczq

« E-learning

» Nawigacja i orientacji w terenie

« Podstawy Kajakarstwa

* Pierwsza pomocy z wykorzystaniem interaktywnych fantoméw

« Nauka dobrych praktyk zachowania nad wodq

« Rozbijanie namiotéw, obozowania w bezpiecznych warunkach (OPCJA)
« Wycieczki Rowerowe (OPCJA)

BEZPIECZENSTWO

Nasze optymisty sq bezpiecznymi otwarto pokladowymi jachtami, zajecia na wodzie odbywajqg sie w
tylko kamizelkach ratunkowych (obowigzkowo dla wszystkich uczestnikéw naszych zajeé.
Dodatkowo nad uczestnikami czuwajq dwie lub trzy motoréwki ratownicze z wykwalifikowanymi

trenerami.

W CO SIE UBIERAMY NA ZAJECIACH:

« pianka ewentualnie sztormiak (ciepta nieprzemakalna kurtka i spodnie)
» czapka

« buciki najlepiej piankowe lub inne sportowe obuwie

 sucha odziez do przebrania
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