
Mali optymiści 6–14 lat Optymistyczny przedszkolak 4-6 lat

Szkółka żeglarska
Gdańsk Sobieszewo

Dla dzieci od 6 do 14 lat. Zajęcia prowadzone są pod stałym nadzorem naszej kadry trenerów i instruktorów żeglarstwa 

Prowadzimy zajęcia w tygodniu i weekendy.  Grupy początkujące i średniozaawansowane.

Posiadamy 20 lat doświadczenia w pracy z dziećmi i młodzieżą. Gwarantujemy najnowszy 
sprzęt, a kadrę stanowią wyśmienici trenerzy, pasjonaci i instruktorzy żeglarstwa.

Zapraszamy na nowy nabór na całoroczne zajęcia od września 2023 roku do szkółki  
żeglarskiej. Zajęcia odbywają się w Gdańsku Sobieszewie w godzinach popołudniowych.

 

Zajęcia odbywają się dwa razy w tygodniku od poniedziałku do piątku
w godzinach 17:00 -19:00 oraz w wybrane weekendy.  

Zajęcia prowadzimy przez cały rok. Dbamy o zdrowie i kondycję fizyczną naszych żeglarzy, 
dodatkowo organizujemy regularnie dedykowane wyjazdy weekendowe, 
(niekiedy z noclegiem, niekiedy jednodniowe: rowery, zabawy ruchowe na świeżym 
powietrzu, spływy kajakowe, poszukiwanie skarbów, wyprawy na Kaszuby itp. 
W  okresie zimowym prowadzimy zajęcia basenowe, narciarskie i łyżwiarskie oraz 
wycieczki piesze. 

pn-pt. w godzinach 8.00-16.00
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BEZPIECZEŃSTWO

Nasze optymisty są bezpiecznymi otwarto pokładowymi jachtami, zajęcia na wodzie odbywają się w 

tylko kamizelkach ratunkowych (obowiązkowo dla wszystkich uczestników naszych zajęć.

Dodatkowo nad uczestnikami czuwają dwie lub trzy motorówki ratownicze z wykwalifikowanymi 

trenerami. 

W CO SIĘ UBIERAMY NA ZAJĘCIACH: 

•  pianka ewentualnie sztormiak (ciepła nieprzemakalna kurtka i spodnie)

•  czapka

•  buciki najlepiej piankowe lub inne sportowe obuwie

•  sucha odzież do przebrania 

PROGRAM

•  Program dopasowany do wieku uczestników 

•  Aktywna nauka żeglowania turystycznego i podstawy regatowe na łodziach klasy Optimist.

•  Nauka wiązania węzłów

•  Pływanie motorówką ratowniczą 

•  E-learning 

•  Nawigacja i orientacji w terenie

•  Podstawy Kajakarstwa

•  Pierwsza pomocy z wykorzystaniem interaktywnych fantomów

•  Nauka dobrych praktyk zachowania nad wodą

•  Rozbijanie namiotów, obozowania w bezpiecznych warunkach (OPCJA)

•  Wycieczki Rowerowe (OPCJA)  

399 zł / miesiącCENA OD 
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